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Jornadas de  Foco Saude no Mé&os na Pausa Condominios

Bem-Estar e trabalho Foco Saude Ecossistema Eventos e aulas
Jornada Ml,"her Qualidade de Programas de Mulheres 40+ para espagos em
Eventos tematicos vyida laboral ESG exercicios condominios

de saude


https://www.instagram.com/focosaudeonline/
https://www.instagram.com/focosaudeonline/
https://www.instagram.com/focosaudeonline/
https://www.instagram.com/focosaudeonline/
https://www.instagram.com/focosaudeonline/

Jornadas de Bem-Estar

Eventos corporativos periddicos de saude

S
fisica e mental
C Semana de palestras ao vivo, debates

gravados e atividades fisicas

W Programas de exercicios e postura no
ambiente de trabalho

W Profissionais de segmentos diversos de salude
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Jornada de Bem-Es

Um novo modelo de SIPAT, Online ou presencial.
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Jornada Mulher

Eventos corporativos periédicos de
saude fisica e mental da mulher

Exercicios de autoestima e seguranca
para combate ao assédio e conflitos

.~ Palestras, debates e atividades fisicas

. Trilha educativa online

Online ou presencial.



Foco Saude no trabalho

Programas de qualidade de vida
no trabalho

Avaliacao postural, alongamento,
mobilidade e exercicios diversos

Acoes cooperativas, de inclusao e
conscientizacao (ESQ)

Relatérios de engajamento
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App Foco Saude

Programas de exercicios de forg¢a,
postura e alongamento

Agenda de eventos e aulas

Conteudos exclusivos de saude
fisica e mental

Smartphone e Notebook

& ios

P Google Play

@B Thaisa Giornes
) " Foco Saude

fay  Inicio

Bem-vinda, Thaisa Giornes

Vocé esta sem treino ou com treino vencido. Fale cor @) Treino
professor

Check-in
Alimentagdo

Aulas gravadas
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Velocidade

FOCOSAUD (e

Agenda Pausa:10s a 20s
Velocidade

Jornada de Bem-Estar em Tempos Desd Lenta
Esta chegando mals uma jornada, com debates, des{ ) Assinaturas

Pausa:10s a 20s
prémios e muito bem-estar e qualidade de vidal

Velocidade

Checkin de aulas es, 0 Lenta

! Pausa:10s a 20s
Velocidade

Eventos
Realidade.. Lenta
Pausa:10s a 20s

Perfil
A Histérico de cargas

Dor na coluna

Trocar idoma =
s 2 - -

¥ Terminar treino




Maos na Pausa

Ecossistema Mulheres 40+ com
sintomas de climatério e menopausa

Grupos exclusivos de debates ao vivo
com Psicoldgas e Nutricionistas

Guias de Bem-Estar, exercicios e aulas
personalizadas para alivio de
sintomas.

Programas de imersao de 3 a 6 meses

Presencial ou online

MENOPAUSA

Mais wma fase

que passa

e PROJETO MAQS NA PAUSA
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Condominios

(@) Eventos tematicos para espagcos em
condominios

() Aulas sistematicas (musculagdo e
coletivas)

() Acdes de saude e bem-estar para
funcionarios de condominios
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Quem ja nos conhece
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Associada

Associacao Brasileira
de Qualidade de Vida

Pelo compromisso na exceléncia em estudos e praticas
de qualidade de vida em ambientes corporativos
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Classificados PNUD Mais Movimento

20023 de
Costdo do Santinho Resort
Floriandpolis-SC

www.eventosuesc.com.br
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Profissionais

GLOBOPLAY.GLOBO.COM
Mais Vocé | A psicdloga Aline Gomes analisa prés e
contras do retorno da relacdo | Globoplay

Aline Gomes Any Carvalho
Neuropsicologa Nutricionista Integrativa
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Profissionais

Natalia Fernandes  Adriane Judy  Thaisa Giornes

) : Lais Amaral
Lider de Projetos Professora e Palestrante e Conteudista e
e Professora Personal Trainer Professora Professora
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Simplificando o bem-estar

|L=’"j +55 21 99131-7124
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